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LETNI MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2022
4. KOLO CESKEHO POHARU - ARENA CUP

INFORMACE PRO TRENERY A PLAVCE

PREZENTACE:

29.6.2022 — od 16:00 do 19:00 v prostorach zimnich Saten Plaveckého stadionu
Podoli. Misto prezentace bude oznaceno.

30.6.2022—- od 7:00 do 8:00 v prostorach zimnich Saten Plaveckého stadionu Podoli.
Misto prezentace bude oznaceno.

Pri prezentaci obdrii vedouci karty pro vstup na bazén.

Vsechny kluby musi potvrdit svou Géast!

VSTUP NA STADION:

Pro Ucastniky je pristup na stadion pres letni Satny. V Satndch budou vyhrazené
¢asti Saten pro previékani. Plavci si pfinesou zédmek na skfifiku. Vstup do aredlu je
turniketem po pfecteni vstupni karty. Karta je na celou dobu zdvodu 4x vstup a 4x
vystup. Drzitel karty ji musi uschovat pro pouziti pfi vchodu / vychodu i v dalsich
dnech zévodu. Vstup na bazén je mozny od Ctvrtka 7:30.

ZAVOD:

2évod bude Fizen dle SoutéZniho FGdu CSPS, pravidel plavéni a rozpisu soutéze. Za
odhlésky z findle a semifindle, bude vybirdn poplatek 200,- K¢ V prubéhu zdvodu,
budou k dispozici dvé dréahy ve vnitinim 50m bazénu pro rozplavani a vyplavani

TRIBUNA:

Vsechny kluby, budou usazeny na tribuné venkovniho bazénu. Tribuna za dréhou ¢. 8
je urena pouze pro trenéry. Plocha kolem bazénu volnd pro pohyb pofadateld a
rozhod(ich.

VYHLASOVANI V¥TEZU:
Bude zpravidla provadéno ob 1 disciplinu dle ¢asového harmonogramu. Prvni tfi
v kazdé discipliné obdrzi diplom a medaili.

DIVACI:

Pro divaky je umoZnén vstup na tribunu po zakoupeni vstupenky do bazénu dle
platného ceniku PS Podoli, kterou si zakoupi u pokladny. Pokud budou chtit divaci
aredl opustit a ndsledné se vrdtit, tak to bude moiné 1x po potvrzeni vstupenky.

TRENINK:
Trénink je mozny ve stfedu 29.9. od 17 - 19 hod (3 dréhy).
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STRAVOVANI:

Je moiné objednat pfimo v restauraci plaveckého stadionu Plaveckého stadionu
Podoli na adrese gastro@pspodoli.cz.

Stravovani objednat do 22.6.2022 — 15:00.

Obcerstveni pro trenéry, bude pfipraveno za startovni plosinou v prostoru cukrarny.

Jidelni listek:

Ctvrtek 30.6.2022
- Polévka dle denni nabidky cena 35K¢, -
- Vepiowy steak Hawai, vafené brambory, cena 125K¢,-
- Téstoviny s bolofiskym ragu, sypané syrem, cena 125K¢,-
- Zeleninové rizoto se syrem, okurka, cena 120K¢,-

Patek 1.7.2022
- Polévka dle denni nabidky, cena 35HK¢,-
- Peclené kureci stehno s houbami a slaninou, dusend ryze, cena 125K¢, -
- Pecend treska s citrénovou omdckou, varfené brambory, cena T25K¢, -
- Zeleninovy kus kus se syrem, cena 120K¢,-

Sobota 2.7.2022
- Polévka dle denni nabidky, cena 35Kc¢,-
- Hufeci stir fray, duSend ryze, cena 135K¢,-
- Vepiowy stroganov, vafené téstoviny, cena 125K¢ -
- Hvétdkové kung pao, dusend ryze, cena 120K¢ -

Nedéle: 3.7.2022
- Polévka dle denni nabidky, cena 35K¢,-
- HKufedi nudlicky na kari s tymidnem, dusend ryze, cena 125K¢ -
- Téstoviny All Amatriciana, cena 125K¢,-
- Zapelend brokolice se smetanovym syrem, varené brambory, cena 120HK¢, -
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